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Ermittle Deinen
Asthmawert

Die maximal erreichbare Punktzahl betragt ,27¢
und bedeutet, dass Dein Asthma gut kontrolliert
ist und Deine Eltern momentan keinen Termin bei
Deinem Kinderarzt vereinbaren brauchen.

20 Punkte und mehr:

Herzlichen Glickwunsch! Dein Asthma scheint gut
kontrolliert zu sein. Deine Eltern sollten dennoch
ginen Termin mit Deinem Kinderarzt vereinbaren.

19 Punkte und weniger:
Dein Asthma ist wahrscheinlich nicht ausreichend
kontrolliert, Deine Eltern sollten einen Termin mit
Deinem Kinderarzt vereinbaren,
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Datum: — —————————

4 Fr‘agen an Di-h Kontrolle des Asthi iber die letzten 4 Wochen

g

Sehr gut Punkie

i ]

Sehr schlimm Schlimm

D Wie sehr stdrt Dich Dein Asthma wenn Du rennst, Dich anstrengst oder Sport treibst?

Es stort mich sehr, ich kann Es stort mich und Es stirt mich, Es stort mich nicht.
nicht tun was ich machte. ich mag das nicht. aber es ist ok. Punkte

e o e L]

b Musst Du husten, weil Du Asthma hast?

Ja, die ganze Zeit. Ja, oft. Ja, manchmal. Nein, gar nicht. Punkte
i ®) e ]
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b Wachst Du nachts auf, weil Du Asthma hast?
Ja, jede Nacht. Ja, oft. Ja, manchmal. Nein, gar nicht. Punkte Gesamt
e wh

Datum:

. —__________————_
3 Frﬂgen an De'ne E'*ern Kontrolle des Asthmas iber die letzten 4 Wochen

b An wie vielen Tagen hatte {hr Kind in den letzten 4 Wochen tagsiiber Asthmabeschwerden?

Jeden Tag An 19-24 Tagen An 11-18 Tagen An 4-10 Tagen An 1-3 Tagen An keinem Tag Punkte

4 & @ & a U

b An wie vielen Tagen hatte Ihr Kind in den letzten 4 Wochen wegen des Asthmas pieifende Atmung?

Jeden Tag An 19-24 Tagen An 11-18 Tagen An 4-10 Tagen An 1-3 Tagen An keinem Tag Punkte

7 &4 & @ @ L

D An wie vielen Tagen ist Ihr Kind in den letzten 4 Wochen nachts wegen des Asthmas aufgewacht?

Jeden Tag An 19-24 Tagen An 11-18 Tagen An 4-10 Tagen An 1-3 Tagen An keinem Tag Punkte Gesamt
> A & @ 6 [
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Es kinnen Punktwerte zwischen 0 und 27 erreicht werden.
Auf der Riickseite finden Deine Eltern und Du die Beschreibung, was Deine errechnete Gesamtpunktzahl aussagt.

Deine Punkte D + Punkte #-= Eltern D = Gesamtpunktzahl




